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ssC orona dasifus
W Aktuelles Coronavirus: Sﬁrs CoV-2“

- ,oevere acute respiratory syndrome-rela.ted %oronawrus 2"
(Schweres, auf das akute respiratorische @%drom bezogenes Coronavirus 2)
auch ,,Sars-2“ benannt, anfangs auaq(f,ﬁmg nCoV*
Wuhan iIm Dezember 2019 er WS nachgewiesen
= ,Nachfolgevirus” von S oV-1 (2002 und 2003)

Ausgelc¢ st@ Krankheit: ,,Covid-19¢

= Corona Vin isease 2019 — 2019 erster Sars-CoV-2-Krankheitsausbruch
Weltge\ eitsorganisation WHO).

emunitét: Fraglich, noch unerforscht

Gefahr ﬁir ALLE




Gefahr fur ALLE
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Das Wissgn um
Qges%s Virus
2toch wenig.

‘&% ist behiillt und
aIIelne aulRerhalb
von Lebewesen
sowie im Trockenen
vermutlich
kurzlebig, aber
hoch ansteckend
und

hoch gefahrlich

© Texte by Friedrich Ch. Horn | Bilder und Grafiken by www.pinterest.de, pixabay.com/de, www.wikipedia.de, AZV, Amazon, Firmen- u. Vereinswerbungen und weitere freie Abb. im Internet.
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Gefahr fur ALLE

Woher kommt S
- umil’ wann
*"" noch viel
mehr neue
Erreger?

Sind‘s Folgen
unserer
Gier?

Verdrangt von Palmol, Zuckerrohr und Soja: Affen, Elefanten und das ganze andere liebe Vieh am Ende der Welt




Gefahr fur ALLE
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Was m ‘s?
a5 X\g\)%lat Su
. ,ohne
ot

mptome iber
»Erkaltung” bis
Schadigung
von GefalRen,
Nerven, aller
Organe moglich!
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Gefahr fur ALLE

ERAPIE
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Symptome
Was sind Anzeichen fiir eine
Coronavirus-Infektion?

Manche Infizierte haben wenige oder gar keine
Krankheitsanzeichen, andere erkranken schwer oder
sterben sogar an den Folgen einer Covid-19-Lungen-
entzundung. Die Symptome adhneln grundsatzlich
denen einer Erkaltung.

Fieber oder Husten oder
erhohte Temperatur Kratzenim Hals

Atembeschwerden Muskel- und
oder Atemnot Kopfschmerzen

Jurchiall scheint eher selten vorzukommer

© Texte by Friedrich Ch. Horn | Bilder und Grafiken by www.pinterest.de, pixabay.com/de, www.wikipedia.de, AZV, Amazon, Firmen- u. Vereinswerbungen und weitere freie Abb. im Internet.
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Symptogare -
bel Umd’arhelt

bitte zum

e Hausarzt
e Gesundheitsamt
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- aber es gibt
ja auch noch
| ‘landere Ursachen
fur Wehwechen!

Gefahr fur ALLE !
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=Corona | /mpame
" bel uwﬁiarhelt

- ¢<\°“C\\ Testen!
f \o\\(‘(\e (tut nicht weh;

3 nach der

- Zeitdauer fragen

-FU bis wann,

T - das Testergebnis

D |

0, A vorliegt)




Pan e
&‘arafisch unbegrenzt = Epidemie iiber die Grenzen eines Landes oder Kontinentes
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‘ ol o Engemle

— ¥ o8 g g'e \géggraflsch

— ocsle® . . Q,‘(\'a begrenzt

»° VY @ °,.° O

. 0.0 % . 't Q ® zeitlich

LL ® St e g, . - \O b t

) & *® 3 o LS. oo \\\(\ unbegrenzt,

J '...'u DIy :;'- ;': . o " “Q dauerhaft

(9] ® s 6(\0 o e (Bsp. Afrika, Asien

- ~ ‘l-i L '\e & B ]

2 > Q( * Malaria,

a 0" Q,LQ.‘Q\\ Gelbfieber v. u. a.)

E CORONA-Ausbreitung Herbst 20@\%’)/ Epldemle

g - Pandemie weltweit 6;\'\‘)‘(\( geografisch begrenzt

- A DO zeitlich begrenzt, vorubergehend

m &\)(\ (Bsp. Europa — Grippe, Schweinegrippe)
(e
D

zeitlich begrenzt oder unbegrenzt

nd weitere freie Abb. im Internet.

rbungenu

n, Firmen-u. Ver

, Amazo

t.de, pixabay.com/de, www.wikipedia.de, AZV
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Vogsi€ht und
BeSonnenheit
Ist angesagt,
doch die Angst
kann schlimmer:
sein als Corona!

Gefahr fur die Seele -
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Gefahr von auflen

Viren und Bakterien

_~ Bakterien-
" chromosom
{Ring aus DNA)

é‘;\em bran

Zellwand
(mehrschichtig)

Glykogenkorn
Ribosom

Mesosom
Fleseweslnﬁe
— 2 (z.B. Poly-

_ l phosphatkorner)

: {z.B. Lipid)

_. —t Baktenen
— ~geiBel

~

Das Bakterium

OQ;(\Wr U S

O{({'&m als Organismus nicht
alleine uberlebensfahig

- durch korpereigene
Abwehrzellen (Immunsystem!)
bekampfbar

Bakterium

- klein bis groB3, in glinstigem
Milieu alleine liberlebensfaihig
- durch Antibiotika und

Sulfonamide + durch
Abwehrzellen bekampfbar

nd weitere freie Abb. im Internet.

rbungenu

n, Firmen-u. Ver

, Amazo

t.de, pixabay.com/de, www.wikipedia.de, AZV
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Schutz von auflen

Corona — damit's nicht die ,ne

£

5 tdir Co

K gfun'htrt'}_'ﬁi;gmkh darnn
Cadavera jmfvr e g frijen
‘ﬁia}ff e der- Corvusa J;r.'l'\f_a»-m
Ah predite . adicr niche dort oz
Jlmu Romg rsjm.at.fa}: ;tfs)ﬁ.m.

confilivun
Wiemarcher Credit ohae J_M_.}:‘A

dax it fengir eu_-__‘l.:ﬂum'r_'.‘&f.:_.
Mdyiqnlllm F!c_l)cy_ﬂ):: Hall
und aurum Jie g "'r.‘.rl'(j}c.?

ue Pest" fur uns wird

Der Doctor Schnabel von Rom - Kupferstich v. Paul Furst -ca. 1656

Die groRe Chronik-Weltgeschichte, 10 (Gltersloh: Wissen Media, 2008), Superstock: Dr. Schnabel of Rome, a Plague Doctor in 1656 Paul Fuerst, Gemeinfrei

und weitere freie Abb. im Internet.
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Schutz von auflen

Corona — damit's nicht die ,neue Pest* fiir uns wird !

Da sollte es doch Ahnlichkeiten geben

einswerbungenund weitere freie Abb. im Internet

u. Ver

t.de, pixabay.com/de, www.wikipedia.de, AZV, Amazon, Firmen-
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Schutz von aufen
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Grobe
Tropfchen und
feine
Aerosoltropf-
chen sind ideale
Vehikel, mit
denen sich
Viren, aber auch
Bakterien,
verbreiten
lassen;
Schmierpartikel
lassen sich
abwaschen oder
desinfizierend
inaktivieren.

einswerbungenund weitere freie Abb. im Internet

u. Ver

t.de, pixabay.com/de, www.wikipedia.de, AZV, Amazon, Firmen-
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M as ke Welche?

Com\wﬂfy- oder
g\é‘helfs-Masken

Unbedingt auf die Dekla()ad\lé( »Eglasfaserfrei”
oder , Glasfibre fre ’Qghten'

Nur beyﬁemg oder ,,normaler*
Gefahrdung — nicht
medizinischer oder Pflegebereich |

Schutz von auflen




Comunlty-
oder

Behelfs-
Masken:

Mund-
Nasen-
Masken




o™

Copaiity-

r
(< Behelfs-
Masken:
Zur Not tut's ein
Bandana-Tuch —
doppelt und dicht
um Mund- und

Nase gelegt — auch.
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Mas ke Welche?
,,Mg\déifhische“-
Stasken
In hoch gefahrdeteh Bereichen
(Menschenang@mmlungen) oder in
mediziniggh€n und Pflegebereichen
miissent’es OP-Masken (Type Il oder

lIR)*Chirurgische Masken (Type IIR),
FFP2 oder FFP3 Masken sein!

Schutz von auflen




Nicht-m ehrg
13°ﬁile|n|ger§
" Atemschutz.
zugelassen:

Gesichtsschilder/,,Faceschilds” ;

_sind inzwischen verboten als ;
alleiniger Schutz ohne zusatzliche

| Maske, 1
nicht zertifiziert und nicht zugelassen!




AN

Nase

- Nasenbugel
gut andrucken

Wangen

- seitlich dicht
anliegend




... und nicht
unbedingt so
damit umgehen
wie unsere
Vorbilder, bevor 1
sie
,Maskeniibung“ |
erlangt hatten
(aber jetzt

d Kkonnen sie’s ja)
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nde Hygiepel
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Schutz von aufRen

$P‘MISCS,

,5,
Shape 3

1. Handfldche auf Hand- 2. Rechte Handfdche Uber 3 Ha ndr‘l 4. Auenseite der Finger
fldche, inklusive Hand- linkem Handriicken und r hrankten auf gegenilberliegende
gelenk umgekehrt Handfldchen

"l’&.d‘g: kunden desinfiziert ...!
o %esinfek!ionsmiltel introckene Hande geben
'0( » 30 Sekunden kréftig einreiben
& » Jeden Schritt fiinF mal durchfiihren
© » Hinde milssen in der ganzen Zeit feucht sein
» Bei Bedarf Desinfektionsmittel nachnehmen

5. Kreisendes Relben des 6. Kreisendes Reiben der
rechten Daumens in der Fingerkuppen der rechten
linken Handfliche und Hand in der linken Hand-

umgekehrt flache und umgekehrt

Sektion Krankenhaus- und Umwelthygiene
Hyglene-Institut Heid el berg

Unter Mitwirkung der Fach-W8 Andsthesie/Intensiv o6 foB

Corona — Kurz Tipps fur Horn's Patienten

ande Hygiepel

dd@nde waschen
genugt im Alltag

Hande
desinfizieren bei
| nach hoher
Keimexposition

und weitere freie Abb. im Internet.

, Firmen- u. Verei

ikipedia.de, AZV, A

© Texte by Friedrich Ch. Horn | Bilder und Grafiken by www.pinterest.de, pixabay.com/de, www
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Hande Hygiepel

Y\N‘ésserhahne
und

Desinfektions-
mittelspender
nur mit den
Unterarmen oder |
Ellbogen |
betatigen!

™

Schutz von aufRen




Corona — Kurz Tipps fur Horn's Patienten

* e Hyglelgabei'el
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6\

Schutz von aufen

Hande Hygiepel

6hutz auler

& Haus fiir 7
Einkaufswagen |

Handlaufe
Turgriffe

ol
~

Kugelschrelber |

— U.V.Mm..

Hande beim Einkauf in Plactilktuie schutzen

‘werlind: dar =2t cesinfizieren)
©
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Schutz von aufRen

Hande

©

Das Desinfektionsmittel sollte VAH- bzw. RKI-gelistet sein!

Corona — Kurz Tipps fur Horn's Patienten

Hygienel

Schgﬁfauﬂer
Hatis - immer

¥ / o\ )
Ve einstecken:

 Plastiktute

(Schutz am Einkaufswagen [kann zur Warenentnahme
abgenommen und danach wieder libergestiilpt werden])

* Kugelschreiber

(bei erforderlichen Unterschriften bei Notaren, Banken o. &.) g

« Handedesinfek-
tionsmittel

(aber wirklich nur auBer Haus notig)
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Elntﬂttspforten
(\C\\

Gesamter
Stoffwechsel

Lebensordnung
(die Seele
nicht vergessen!)

und weitere freie Abb. im Internet.

, Firmen- u. Verei

ikipedia.de, AZV, A
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Immunsystem Wie?

N
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EiQtﬂt% pforten

- Mund sNése - Rachen -

+  Zadhpflege

O
ST

0®{nach den Mahizeiten

Zahne putzen)

Mund- und Rachenraum
keimreduziert halten
(Cystus Pandalis-
Lutschpastillen)




Schutz von innen
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Elnbﬂtts pforten

- Mund . Nise - Rachen -
BI%{ fsche Desinfektion
N1l avirale Praparierung
W der Schleimhaut durch

« Cystus 052-Praparate

Dr. Pandalis lutschen
* Engystol Heel lutschen
| H—= * Schwarztee Mundspu-
QDB sprechen QTR S lungen (aber auf Dauer die

@le dariber bitte mit Ihrem .

Heilpraktiker, Arzt oder Apotheker Za h nfa rbe? ' )

\ﬁ' ——pi—
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ystem Wie?

Y\o‘“éesamter

w‘\ "Stoffwechsel

Q@E)'nahrung -
8" . Salate (pflanzlich, nicht
immer Fleischsalat :-)

* Buntes Gemuse

* Fleisch und Fisch
gelegentlich




Schutz von inhen
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Immunsystem Wie?

Y\o‘“éesamter

Rienbiocer '-"f &«3\ "Stoffwechsel
ot MO ) b\Vﬁalstoffe -
* 5 101 * Vitamin A (nicht bel

Rauchern, nicht bel
Bluthochdruck)
<

G * Vitamine B-Komplex, C,
© e ekt At oder Apotheker D (mind. 200 iE tgl.)

" —
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Immunsystem Wie?

o<Gesamter
3 C)‘Stoffwechsel
s und

Lebensordnung
Wandern
Spazieren gehen
Kneipp-Anwendungen
Trockenbursten
Schlaf ausreichend

Schutz von inhen




<ob ICh schon

W mjerte Im finstern
< Tal, flirchte ich keir
Ungliick; denn DU bist
bei mir, DEIN Stecken

und Stab trosten mich.

David - Psalm 23,4

.A{I@%re Sorge werft auf ihn; denn ER sorgt
o™ fiir Euch.

Apostel Petrus - 1 Petrusbrief 5,7

Schutz von Oben
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Begrunder der Dynami elsaulen -Therapie | Biomechaniker Physikalische Therapie - Physiotherapie
Heilpraktiker (Genehmigung zur Au.t@J der Hellkunde ohne Bestallung - Vollheilpraktiker ohne sektorale Fachbegrenzung)

% zus. Fachausb. Physikalische- und Physio-Therapie, Ges.-Pad.
(\)(\ Naturheilkundliche Praxisschwerpunkte:
Orthopadische und disch-neurologische Erkrankungen | Neuraltherapie | Schmerztherapie

therapeuhsche Biomechanik | Physiotherapie und Physikalische Therapie
Mitbehandlung&c@ﬁ\g ewegungsapparat beeinflussender internistischer Symptome und Erkrankungen

,0(’\3* 87672 RoRhaupten | Hauptstraie 8
©& Tel: 08367 913150 | eMail: Horn@dwth.com | http://www.dwth.com
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